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A Campanha “Agosto Dourado” foi criada em 1992 pela Organi-
zacao Mundial da Satde (OMS), em parceria com o Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia (Unicef) e simboliza a luta pelo

incentivo a amamentacao'.

A cor dourada esta relacionada com o padrao ouro de qualidade
do leite materno, por ser o alimento mais completo para a crianca

se desenvolver de forma saudavel até os seis meses de vida.

No Brasil, o més de agosto foi instituido como o més do
Aleitamento Materno, por meio da Lei n° 13.435, de 12 de abril
de 2017, que intensifica as ac¢des intersetoriais de conscientizacao

e esclarecimento sobre a importancia do aleitamento materno.

No Ceara, a Secretaria da Saude do Estado, por meio da
Secretaria Executiva de Politicas de Saude, instituiu em 2021,
a Rede Estadual de Banco de Leite Humano do Ceara e o Comité
Estadual de Incentivo ao Aleitamento Materno, por meio da
Portaria N° 1043/2021.

Importante ressaltar que a amamentagao ultrapassa as
situacdes-limites do género e afirma que outros corpos, outras
identidades também amamentam. Assim sendo, reconhecer a
diversidade de género e sexual entre as praticas de lactacado é
um importante marco para justica social e reprodutiva. Uma vez que
o gestar, cuidar e amamentar nao sao intrinsecos as mulheres

cis e podem ocorrer em familias nao cis-heteronormativas, como

1. Fonte: Agéncia Brasil e Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)



na homoparentalidade feminina e na paternidade trans, sendo

necessario (re)pensar a biopolitica no contexto do aleitamento.

Respeitar o direito de amamentar exige um cuidado multissetorial,
multiprofissional e intersetorial, para criacdo de ambiente favora-
vel para o incentivo a amamentacéo, o que requer compromissos,

e implementacéao de politicas de promocao da amamentacao.

Este documento é parte integrante da Série: Instrumentos técni-
cos e informativos para implantacéo e fortalecimento das Politicas
de Satde do Estado do Ceara, produzidos e organizados pela Secre-
taria Executiva da Atencdo Primaria e Politicas de Saude (Seaps),

por meio da Coordenadoria de Politicas e Gestao

do Cuidado Integral a Saude (Cogec), com o
objetivo de orientar maes, pais, familias,

sobre a importancia da amamentacao.

Téania Mara Silva Coelho
Secretaria da Satude do
Estado do Ceara



Beneficios da
amamentacao

O aleitamento materno traz beneficios a satide da crian-
¢a e da lactante. E um alimento completo, com os nu-
trientes essenciais para o crescimento e desenvolvimen-

to da crianca, além de contribuir para o fortalecimento

do vinculo afetivo entre a mée e a crianga.




1.1. Beneficios para
B Promove maior contato com a
mae, maior seguranca e protegao

para a crianca.

B Contribui para o melhor desen-
volvimento da crianca.

B Fortalece o sistema imunoldgico.

M Protege contra varias doengas: in-
fecgbes digestivas e respiratorias,
otite, diarréia, alergias, diabetes,
sobrepeso/obesidade.

B Desenvolve os musculos da face e
favorece a respiracao normal pela
succao.

1.2. Beneficios para a pessoa q

M Favorece a contragao do utero
no pos-parto.

M Reduz o risco de hemorragia e
previne a anemia.

B Fortalece os lacos afetivos.

M Promove a sensacao de autoconfianca.

B Maior rapidez na perda de peso pos-
parto.

B Reduz os riscos de desenvolvimento de
varias doencas.

2.0 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8069, de 13 de julho de 1990, que disp6e sobre a protecao
8 integral a crianga e ao adolescente, em seu art.2°, considera crianga, a pessoa até doze anos de idade incompletos.



Fatores de
protecao a
amamentacao

Alguns fatores podem contribuir para
o bem-estar na amamentacao:

2.1. Bem-estar emocional

A chegada de um filho traz profundas mudancas na vida da familia e exige
tempo para adaptacao. E importante considerar que os aspectos emocionais
fazem da maternidade uma experiéncia tinica e um periodo de extrema sensi-
bilidade. O bem-estar emocional de quem amamenta é fundamental para
estimular os hormoénios ocitocina e prolactina, responsaveis pela producao

e descida do leite.

2.2. Rede de apoio

Devido a absoluta dependéncia do bebé no inicio da vida e cuidados exigi-
dos em tempo integral, a pessoa que amamenta precisara de auxilio, bem
como de se sentir cuidada e valorizada, o que evidencia a importancia da

rede de apoio.
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A participacgao do pai/companheiro(a) deve ser presente em todas
as etapas da vida, desde o planejamento da gravidez, pré-natal e
demais periodos do ciclo de vida. Dessa forma, a lactante se sente

acolhida e segura para amamentar e cuidar do bebé.

A sensacao de que o corpo produz leite na quantidade necessaria

para o desenvolvimento da crianga, deixa a lactante mais segura

e autoconfiante.




Primeiro
encontro
com o bebé

A primeira hora de vida da crianga, conhecida como “Hora de Ouro”,
apresenta trés praticas: contato pele a pele, clampeamento tardio do

cordao umbilical e aleitamento na primeira hora.

1. Contato Pele a pele

Realizado imediatamente apds o parto, ajuda na adapta-
¢ao da crianga, promove a amamentagao, pois aproveita o
primeiro periodo de alerta e o comportamento natural da

/
crianga durante a primeira hora de vida.
‘ O%A\ 2. Clampeamento
‘4{ do corddo umbilical
O momento ideal para realizar o corte do cordao umbilical
3
N\

dos recém-nascidos é depois de parar as pulsacdes.?

3. Aleitamento na
primeira hora de vida

A sucgao precoce estimula a produg¢ao dos hormoénios

responsaveis pelo aumento da producgao de leite pelo
organismo. Em boas condi¢ées de nascimento, a crianga
deve ser colocada em contato pele a pele para facilitar a

mamada na primeira hora de vida.

3. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alem_sobrevivencia_atencao_parto.pdf "



Proc
leite

Na amamentagao, o volume de leite é produzido de acordo com
a quantidade de vezes que a crianga mama. A produgado também
pode ser estimulada por meio da retirada do excesso de leite nos

intervalos das mamadas.




A succéo do bebé é um estimulo para a produgao do leite. Por isso a importéancia da “livre
demanda”, isto é, amamentar o bebé toda vez que ele solicitar, sem restricdes de horarios

e de duragao das mamadas.

B Nos primeiros meses é normal que a crianga mame com frequéncia e sem horarios
regulares.

B E normal uma crianca em aleitamento exclusivo mamar com mais frequéncia devido
a rapida digestao.

B O tamanho da mama nao tem relacdao com a producgao do leite, ou seja, as mamas
grandes e pequenas em geral tém a capacidade de produzir o mesmo volume de
leite em um dia.

M E importante observar os sinais de fome e saciedade, respeitando o ritmo da crianga.
Tem criancas que sugam lentamente e até dormem durante as mamadas e outras
sdo mais vorazes. Logo, a crianca ira estabelecer sua propria rotina alimentar.

O colostro é um liquido espesso e amarelado,
rico em anticorpos que desempenham um papel
fundamental na imunidade e desenvolvimento
saudavel do bebé. Geralmente, dura em torno
de trés a cinco dias, sendo substituido pelo lei-

te maduro apods esse periodo.

13
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Orientacoes e
cuidados para
amamentacac
segura

5.1. Orientagoes praticas para
amamentacao

B Manter-se em uma posi¢ao confortavel e em estado de calma.

B A crianga deve estar virada para a lactante, junto ao seu corpo,
apoiada e com os bracos livres.

B O rosto da crianca deve estar de frente para a mama, com o
nariz na altura do mamilo.

B A crianga deve ser colocada para sugar quando ela abrir bem
a boca.

B Observar se a crianga vai abocanhar a maior parte da aréola
(parte escura da mama) e nao apenas o mamilo. Isto facilita a
amamentacao e evita provocar ferimento.

M Se necessario, pode-se colocar suavemente o dedo minimo no
canto da boca da criancga, ao retira-la do peito, para que ela
solte o bico do seio sem machuca-lo.

B Deixar a crianga no peito até a pessoa que amamenta sentir a
mama mais vazia e a criancga soltar o peito.

B Ao proximo sinal de fome, oferecer a outra mama que estara
mais cheia.

Quando a mama esta muito cheia, a aréola pode estar tensa,
endurecida, dificultando a pega. Em tais casos, recomenda-se,
antes da mamada, retirar um pouco de leite.




B Consumir alimentagao varia- B Consumir com moderacgao café

da, incluindo paes e cereais (de e outros produtos cafeinados.
preferéncia integrais), frutas,
legumes7 Verduras, derivados B Alimentar-se diversas vezes ao
do leite e carnes. dia, em porgdes pequenas, evi-
tando alimentos industrializados,
B Aumentar o consumo de agua. ricos em agucar, gordura e sal.

A orientacao alimentar da pessoa que amamenta deve ser feita levan-
do-se em consideracao, além das preferéncias e dos habitos culturais, a

acessibilidade aos alimentos.

B Seu uso esta associado ao desmame precoce.

B Algumas criancas, depois que experimentam
a mamadeira, passam a apresentar dificulda-
des quando vdao mamar no peito, pois a sucgao
é diferente.

M Criancas que usam chupetas, em geral, sao
amamentadas com menos frequéncia, o que
pode comprometer o peso da crianga, a produ-
¢ao de leite e a interrupgao da amamentagao.

B N3ao exercita os musculos e ossos da face rela-
cionados ao posicionamento correto de lingua
e labio, o que pode comprometer o formato do
céu da boca da crianga.

15
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5.5. Uso de medicamentos

Nao utilizar medicamento sem consultar um profissional de satude.

5.6. Cirurgias plasticas

A protese de silicone nos seios nao interfere na capacidade de
amamentacao, desde que os mamilos nao tenham sido removidos
e que as glandulas mamarias ndo tenham sido retiradas, o que as
praticas médicas atuais tém evitado. Entretanto, pode aumentar a
chance de ingurgitamento mamario (peito empedrado).

5.7. Depressao pos-parto

Pessoas em tratamento com antidepressivo ndao devem interromper a
amamentacao. No entanto, uma avaliagio risco-beneficio individual
deve ser realizada®. A amamentagdo pode ter um efeito protetor
sobre a saude mental, pois reduz o estresse.

5.8. Contraindicacoes a amamentacao
B Pessoas infectadas pelo HIV (virus da Aids).

M Pessoas infectadas pelo HTLV (virus que afeta a imunidade das
pessoas).

B Uso de antineoplasicos e radiofarmacos.

B Pessoas usuarias regulares de alcool e outras drogas (maconha,
cocaina, crack, anfetamina e outras).

B Pessoas com doengas que causam disturbios da consciéncia.

M Outras doengas que devem ser avaliadas pelo médico®
(FEBRASGO, 2019).

A interrupg¢dao da amamentacao por qualquer

motivo, como doengas da lactante ou da crianga,
necessariamente deve ser feita por orientagao médica.
E importante buscar o Banco de Leite Humano mais
proximo para avaliagdo com a equipe de saude.

4. Berle JO, Spigset O. Anti depressant Use During Breastf eeding. Curr Womens Health Rev.
2011 Feb; 7(1):28-34. doi: 10.2174/157340411794474784. PMID: 22299006; PMCID: PMC3267169.
5 Publicag&o oficial da Federacao Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia
Volume 47, Naimero 8, 2019.




Alguns problemas enfrentados pelas pessoas que amamentam durante
o aleitamento precisam ser precocemente identificados e tratados.

Todas as dificuldades poderao ser superadas com acompanhamento de

profissionais do Banco de Leite Humano/ posto de coleta e/ou da Equipe
de Satide da Familia.




Mamilo plano ou invertido

Nao necessariamente impedem a amamentagdo, pois a crianga necessita
abocanhar a aréola (parte escura do peito). Com a sucgdo e pega correta em
boa parte da aréola a amamentagao se estabelece.

B Realizar uma boa massagem, deixando a aréola
amolecida o que facilita a pega da crianga.

Ingurgitamento mamario (leite empedrado)

A mama fica excessivamente inchada, as vezes acompanhada de febre e mal
estar. Pode haver areas avermelhadas e brilhantes.

B Amamentar em livre demanda, iniciar
o mais cedo possivel, sem uso de com-
plementos (agua, chas e outros leites);

B Massagear delicadamente as mamas
com movimentos circulares, acompa-
nhadas de ordenha mamaria;

M Usar sutia com algas largas e firmes.

18



Fissura nos Mamilos (Rachadura no bico do peito)

Os mamilos se apresentam doloridos e machucados.

O que fazer:
B Adequar posicionamento e pega;
B Manter os mamilos sempre secos, expondo-os ao ar livre;

B Nao usar produtos que retiram a protecdo natural do mamilo,
como sabodes, alcool ou qualquer produto secante;

M Ordenhar manualmente a aréola antes da mamada, se ela estiver
ingurgitada;

M Iniciar a mamada pela mama menos afetada;

M Usar diferentes posi¢coes para amamentar.

M Passar um pouco do proprio leite em todo o bico e deixar secar
naturalmente, sem tapar, pois, o leite materno é hidratante e tem
tudo o que a pele precisa para cicatrizar sozinha.

Em caso de lesao mamilar muito extensa ou nao conseguir
amamentar por causa da dor, procurar orientacdao de um Banco de
Leite Humano, pois pode ser necessaria a interrupgao temporaria
da amamentag¢dao na mama afetada. Neste caso, a mama deve ser
esvaziada por ordenha manual e o leite oferecido a crianga com o
uso do copinho ou colher.
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Mastite

Processo inflamatério da mama que pode progredir ou ndo para uma
infecgao bacteriana. Pode ser causada pelos fatores:

B Mamadas com horarios rigidos; B Nao esvaziamento completo
das mamas;
B Redugao subita no numero de

mamadas; B Crianca com sucgéo fraca;

M Longo periodo de sono da criancga;  Producao excessiva de leite;

M Separacao entre lactante e

M Uso de chupetas ou mamadeiras; !
crianca;

M Freio de lingua curto;
B Desmame abrupto.

O que fazer:

B Realizar o esvaziamento da mama;

M Caso haja indicagdo médica, iniciar tratamento com antibioticos;
M Ter suporte emocional;

B Repouso da pessoa que amamenta;

B Ingerir liquidos de forma abundante;

M [niciar a amamentacdo na mama nao afetada;

B Usar sutia bem firme.

Se nao houver regressao dos sintomas apds 48 horas do inicio do
tratamento com antibidtico, sera necessario buscar assisténcia

em uma unidade de saude, para eventual avaliagdo diagnostica
especializada. (Brasil, 2015)



Criancas com alteragdes na lingua

Condigao na qual uma pequena estrutura de ligamento, localizada abaixo da
lingua, restringe seus movimentos.

O que fazer:

Todos os recém-nascidos devem passar por avaliagdo ao nascimento com o
teste da linguinha para verificar se possuem lingua presa. Em alguns ca-
sos, é indicada a cirurgia de soltura do freio lingual o mais breve possivel,
para que ndo haja prejuizos na amamentac¢dao nem o desmame precoce.®

Criancas com malformacgoes orofaciais

Alteragoes de desenvolvimento na face, dentre as quais fissuras labiopala-
tais sao as mais comuns.

O que fazer:

E importante que as criancas com malformagdes orais, como a fissura
labiopalatina, sejam amamentadas para promover o equilibrio da
musculatura da boca e face, favorecendo o adequado desenvolvimento
das estruturas orais, que estdo afetadas nessas criancgas. E possivel
desenvolver adaptacbes posturais a fim de compensar as alteragdes
que comprometem a fungao de sucgdo, podendo ser necessario buscar
orientagdes terapéuticas de equipe multiprofissional.

Nos primeiros meses, o choro é uma das principais formas de comunicagao da
crianga, mas nem sempre significa que ele esteja com fome. Ela chora também
por estar com sono, frio, calor, sentindo algum desconforto, ou simplesmente,
querendo carinho e colo. O tempo e o estabelecimento de vinculo afetivo, serdao
aliados para a familia reconhecer a linguagem sensorial da crianga.

6. https://www.saude.ce.gov.br/2020/11/04/projeto-lingua-solta-possibilita-qualidade-de-vida-a-bebes-nascidos-no-hgcc/
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Armazenamento
seguro do leite

A retirada e o armazenamento correto do leite humano podem aju-
dar a pessoa que amamenta no retorno ao trabalho ou caso precise
se ausentar por qualquer outra razao. Para isso, alguns procedimen-

tos devem ser seguidos:

7.1. Preparo do frasco

1. Separar copos de vidro para coleta e um frasco de vidro incolor, como
os de vidros de café soluvel, de boca larga e com tampa plastica para o
armazenamento.

2. Retirar os adesivos do vidro e papelao da tampa.

3. Lavar bem o frasco com agua e sabao, ferver a tampa e o frasco por 15
minutos, contando o tempo a partir do inicio da fervura.

4. Colocar o frasco e a tampa para secar com a boca para baixo em um pano
limpo, nao enxugar com pano. Fechar bem o frasco, depois de seco.




7.2. Extracao d

1. Procurar um local tranquilo
para extrair o leite.

2. Retirar anéis, pulseiras e relégio.

3. Prender os cabelos e usar touca
ou um lenco limpo na cabeca.

4. Usar mascara ou len¢o na
boca e evitar falar, espirrar
ou tossir enquanto estiver
ordenhando o leite.

5. Lavar as maos e antebracos até
a altura do cotovelo com agua e
sabao e secar com toalha limpa.

6. Limpar as unhas com
sabao e agua corrente.

7. Para a higiene das mamas
utilizar somente agua e nio secar.

8. Fechar a torneira
com a propria toalha.

9. Estar relaxada, em
posicao confortavel.

10. Pensar na crianca pode
auxiliar na ejecao do leite.

11. Massagear as mamas com movimentos
circulares no sentido aréola (parte escura
ao redor do mamilo) - torax (costelas).

12. Com os dedos da méao em forma de
“C”, colocar o polegar na aréola acima
do mamilo e o dedo indicador abaixo
do mamilo na transicao aréola mama,
em oposicado ao polegar, sustentando

o seio com os outros dedos.

13. Desprezar os primeiros jatos de
leite para reduzir a contaminacao
do leite ordenhado.

14. Posicionar um copo
previamente higienizado e de uso
exclusivo, abaixo da aréola.

15. Ao finalizar, transferir o leite
coletado para os frascos de vidro
(com boca larga e tampa plastica).

16. Nao preencher toda a capacidade
do frasco, deixar sempre dois
dedos abaixo da borda.

17. Fechar o frasco, identificar
com o nome e a data da primeira
coleta e colocar imediatamente
no freezer ou no congelador.

Armazenamento do leite materno

 Na geladeira

Por até 12 horas

Nao conservar na
porta da geladeira.

No freezer

Por até 15 dias

Apbs o leite descongelado,
nao recongelar.

Para mais informagdes, procure um Banco de Leite Humano ou Posto de Coleta.
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Toda lactante é uma possivel doadora de leite humano, desde que seja saudavel e

nao faca uso de produtos que interfiram na amamentacgao.

Para realizar a doagao, é necessario entrar em contato com um Banco de Leite
Humano ou algum Posto de Coleta de Leite Humano, realizar o cadastro e enviar

a copia dos exames solicitados.

O leite é destinado a recém-nascidos prematuros, com baixo peso ou gravemente
doentes. Por isso, é preciso seguir instrugdes sobre preparo, cuidados de higiene

pessoal antes de iniciar a coleta e armazenamento.

Pessoa que amamenta e que esta saudavel.

Pessoa que produz leite acima da necessidade de seu filho e que queira doar
este excedente.

Pessoa que esta de luto pela perda de seu filho, desde que seja respeitada a
sua vontade e liberdade de escolha.




Uso de drogas ilicitas e de medicamentos incompativeis com a amamentagao.

Além de algumas doencas que impedem a doagao.

Informar ao Banco de Leite Humano, em até 7 dias apds a primeira

coleta, para realizar a busca em domicilio do leite humano ordenhado.
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Hora do
desmame

Assim como amamentar, decidir parar € um processo que necessita tempo, nao acon-
tece do dia para a noite. Depende de como lactante e crianga se sentem em relacdo a
si mesmos, ao ambiente e ao vinculo formado entre ambos. Pode ocorrer da crianca,

por si mesma, decidir ndo mamar mais.

Como posso saber se estamos
preparados para iniciar o desmame?

1. Observe seus sentimentos:

M Vocé ja ndo sente mais vontade de amamentar?
M Sente irritacdo quando a crianga pede o peito?

M Sente prazer ao amamentar?




2. Observe sinais na crianca:

B E maior que um ano de idade?

B Apresenta desinteresse nas mamadas?

B Aceita alimentos variados?

B A crianga se sente segura no vinculo com a pessoa que amamenta?
M Aceita ser acalmada de outras formas?

M Aceita nao ser amamentada em ocasides e locais diferentes?

B As vezes dorme sem mamar no peito?

B Se mostra menos angustiada quando vocé informa que
naquele momento nao vai amamenta-la?

B As vezes, escolhe brincar ou fazer outra atividade em vez de mamar?

Por que observar esses

sinais é tao importante?

Se estiverem presentes, significa que a crianga
adquiriu habilidades fundamentais para com-
preender melhor essa fase sem ansiedade e
traumas, e vocé esta emocionalmente prepara-
da para fechar esse ciclo da sua vida. Se ainda
tem duvida de que chegou a hora do desmame,

melhor esperar e desmamar gradualmente.
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Como fazer o desmame

M Planejar o desmame: propor horarios, combinar os locais para amamentar,
propor uma data para o dia final (caso a crianga seja maior).

M Compartilhar com os familiares envolvidos as atividades para participacao no
processo do desmame.

M Estabelecer uma rotina visual (tipo um mapa) com as atividades do dia como:
hora da leitura, da brincadeira, da alimentacéao etc.

M Dispor de mais tempo com a crianga ajuda vocé a identificar as necessidades do
momento e atendé-las sem que ela necessite pedir o peito.

Ao término da amamentacao, a pessoa que amamenta precisa reorganizar suas
emocodes e sua nova rotina, por isso deve ser vivenciado com muito amor e afeto.

Fatores que facilitam o
processo do desmame:

B Seguranca quanto a decisao sobre o
desmame.

B Compreender que o processo pode ser
lento e demanda tempo, dedicacédo e
energia.

M Respeitar o seu tempo e o tempo da
crianca com paciéncia.

Se no momento esta acontecendo alguma mudanca que
afete fisica e emocionalmente a lactante, o filho e a familia,
como por exemplo desfralde, separagoes, mudancas de
residéncia, crianca doente, mudanca ou adaptacgao da escola,
sugere-se que o desmame seja adiado para outro momento.



Direitos da
gestantee
da lactante

E muito importante que as pessoas que amamentam e seus familiares rece-
bam informacdes para assegurar e respeitar os direitos de protecao ao aleita-

mento.

Acompanhamento pré-natal - Lei n° 9.263, de 12 de
janeiro de 1996

Determina que as instancias do Sistema Unico de Satide (SUS) tém obrigagéo
de garantir, em toda a sua rede de servigos, atencdo integral a saude, em
todos os seus ciclos vitais, que inclua, como atividades basicas, a assisténcia a
concepgao e contracepgao, o atendimento pré-natal e a assisténcia ao parto, ao

puerpério e ao neonato.

Ampliacao da assisténcia a gestante e a mae no
periodo da gravidez, do pré-natal e do puerpério -

Lei n.°14.721, de 8 de novembro de 2023

A lei obriga hospitais e estabelecimentos de saude, publicos ou privados,
a desenvolverem atividades de conscientizagdo sobre a saude mental de
gestantes. Um paragrafo define que “a assisténcia psicologica a gestante, a
parturiente e a puérpera deve ser indicada apds avaliagao do profissional de
saude no pré-natal e no puerpério, com encaminhamento de acordo com o

prognostico”.
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Vinculacdo a maternidade -

dezembro de 2007

Determina que toda gestante assistida pelo SUS tem direito de conhecer
antecipadamente a maternidade na qual sera realizado seu parto e a mater-

nidade na qual ela sera atendida nos casos de intercorréncia pré-natal.

Acompanhante - Lei n.° 11.108,
Garante que a gestante tenha o direito de indicar um acompanhante durante

todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato.

Licenca-maternidade - Lein
A CLT - Consolidacao das Leis do Trabalho afirma no Art. 392 o seguinte: “a em-
pregada gestante tem direito a licenca-maternidade de 120 (cento e vinte) dias,

sem prejuizo do emprego e do salario”.

Programa Empresa Cidada e

13.257, de 2016

Garante a empregada a prorrogacao da licenga-maternidade por mais 60 dias,
totalizando 180 dias. Ao empregado em licenca-paternidade, esta prorrogagao

sera de 15 dias, além dos cinco ja estabelecidos (Lei n° 11.770/2008).

Intervalos para amamentaca

396 CLT

Para amamentar o bebé, a pessoa que amamenta tera direito, durante a jornada
de trabalho, a dois descansos especiais de meia hora cada um, até que este com-
plete seis meses de idade, além dos intervalos normais para repouso e alimenta-
¢do (Art.396). O direito de amamentar ¢é garantido aos adotantes ou que estive-

rem no processo de adocgdo, desde que ja tenha sido deferida a guarda provisoria.

Art. 400 da CLT enumera os locais considerados apropriados a guarda dos filhos
das pessoas empregadas: “os locais destinados a guarda dos filhos das operarias,
durante o periodo da amamentagao, deverdao possuir, no minimo, um bergario,

uma sala de amamentagao, uma cozinha dietética e uma instalacao sanitaria”.



Descumprimento do direito de intervalo para a pessoa que amamenta o filho:
se ndo forem concedidos os descansos legais previstos, a jurisprudéncia entende
que sao devidas horas extras do periodo. Dessa forma, além do intervalo suprimido
de uma hora diaria em hora extra, é devido adicional de hora extra e seus reflexos,
conforme aplicacao por analogia dos efeitos previstos no artigo 71, §4°, da CLT e na

Stmula 343 do Tribunal Superior do Trabalho.

Amamentacao durante realizagdo de concu
publicos - Lei n° 13.872, de 17 de setembro d
A Lei estabelece o direito das pessoas amamentarem seus filhos durante a realiza-
cao de concursos publicos na administracao publica direta e indireta dos Poderes da

Uniao.

Gestantes e lactantes em atividades insalub

- Lei 13.467, de 13 de julho de 2017

E direito da pessoa gestante ou lactante ser afastada, enquanto durar a gestagao
ou o periodo de amamentacgao, de quaisquer atividades ou operacdes em locais
insalubres, independentemente do grau de insalubridade, devendo ser realocada

a atividades que nao sejam capazes de interferir em sua saude integral e de seu filho.
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Rede Estadual
de Banco de
Leite Humano

Banco de Leite Humano (BLH) é um servico especializado que apresenta como mis-
sdo incentivar, proteger e promover a amamentagao. E responsavel pela execucao
das atividades de coleta, selecao, classificagdo, processamento e controle de qua-
lidade do leite humano doado, para posterior distribuicao as unidades neonatais,

além de realizar orientagdes e apoio a amamentacao.

11.1. Rede de Bancos de Leite Humano do
Ceara (rBLH-CE)

A Secretaria da Saude do Estado instituiu, em 2021, a Rede de Banco de Leite Hu-
mano do Ceara e o Comité Estadual de Incentivo ao Aleitamento Materno, por meio

da Portaria N° 1043/2021.

11.2. Atividades dos Bancos de Leite Humano

W Assisténcia as gestantes, puérperas e lactantes com dificuldades na
amamentagao.

B Campanhas de doagao de leite humano.
B Campanhas de doagao de frascos para armazenamento de leite humano.

M Orientagdes de extracao, coleta e armazenamento do leite ordenhado em
domicilio.

M Realizacgdo de visitas domiciliares facilitando a busca da doagéo de leite
humano.

B Processamento e controle da qualidade do leite humano coletado e armazenado.



B Armazenamento de Leite Humano Pasteurizado (LHP) até a sua
distribuicao.

B Educagao em Saude para profissionais, gestantes e lactantes.

W Distribuicdao de LHP as unidades neonatais.

11.3. Postos de C:

Os Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH) sdo unidades vinculadas

técnica administrativamente a um Banco de Leite Humano.

Apresentam como objetivos desenvolver atividades de promogéo, prote-
¢do e apoio a amamentacao, além de executar atividades de coleta e es-
tocagem da producao lactea da lactante para posterior encaminhamento

ao Banco de Leite Humano, para processamento e controle de qualidade.

11.4. Atividades
Leite Humano

W Assisténcia a gestante, puérpera e lactante na pratica do aleitamento.
B Campanhas de doagao de leite humano.

B Campanhas de doacéo de frascos para armazenamento de leite
humano.

B Realizacao de visitas domiciliares facilitando a busca da doacgao de
leite humano.

M Incentivo e sensibilizacao acerca da doagao do leite humano.

M Orientar sobre extracao, coleta e armazenamento do leite humano
ordenhado em domicilio.

M Coleta, armazena e encaminha o leite humano extraido para o Banco
de Leite Humano (BLH) ao qual esta vinculado.

B Manutencao de cuidados na utilizagdo do leite humano ordenhado
cru (LHOC) e do leite humano ordenhado pasteurizado (LHOP).
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Anexos

Rede Estadual de

Bancos de Leite Humano

Estabelecimentos de saide

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Banco de Leite Humano do Hospital
Geral Dr. César Cals - HGCC

Telefone: 0800 2865678 e (85) 99421-9941
Av. Imperador, 545 - Centro
CEP: 60015-052

Banco de Leite Humano da Maternidade
Escola Assis Chateaubriand

Telefone: (85) 3366-8509 e (85) 99229-3340
Rua Papi Junior S/N - Rodolfo Tedfilo
CEP: 60430-235

Banco de Leite Humano do
Hospital Geral De Fortaleza - HGF
Unidade Ambulatorial Régis
Jucd, 2° andar, ilha 12

Telefone: (85) 3457-9155

Entrada pelo ambulatério: Rua André Dall'Olio S/N
Entrada principal: Rua Avila Goulart N° 900

CEP: 60150-160

Banco de Leite Humano do Hospital
Infantil Albert Sabin - Hias

Telefone: (85) 3101-4189 e 0800 2804169
Rua Tertuliano Sales, 595 - Vila Unido
CEP: 60410-790



Rede Estadual de

Bancos de Leite Humano

Maracanat

Sobral

Quixada

Juazeiro do Norte

Barbalha

Estabelecimentos de saude

Banco de Leite Humano do Hospital
Municipal Dr. Jodo Elisio De Holanda

Telefone: (85) 3521-5545, 08002751012
e (85) 98166-6732

Rua Joao Alencar S/N - Centro

CEP: 61900-000

Banco de Leite Humano do Hospital
Regional Norte - HRN

Telefone: (88) 3677 9525
Av. John Sanford, 1505 - Dr. José Euclides Ferreira
CEP: 62030-340

Banco de Leite Humano do Hospital
Maternidade Jesus Maria José

Telefone: (88) 3412.0681

Rua Francisco Almeida Pinheiro, 2268 -
Planalto Universitario

CEP: 63902-125

Banco de Leite Humano do Hospital
e Maternidade Sao Lucas

Rua Sao Benedito, 243 - Sdo Miguel
CEP: 63020-080
Telefone: (88) 2131-5035

Banco de Leite Humano do Hospital
Maternidade Sao Vicente de Paulo

Telefone: (88) 3533.7100
Av. Coronel Jodo Coelho, 299 - Centro
CEP: 63180-000
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Postos de coleta
de leite humano

Aracati

Baturité

Eusébio

Canindé

Fortaleza

Fortaleza

Posto de Coleta

Sistemade S. V. M. Naseau - Hospital e
Maternidade Santa Luiza de Marilac

Rua Cénego Jodo Paulo, 1.026
CEP: 62800-000
Telefone: (88) 3421-1007

PCLH do Hospital e Maternidade
José Pinto do Carmo

Rua Nossa Senhora de Palma, 1.264 - Centro
CEP: 62760-000
Telefone: (85) 3347-1124

Posto de Coleta de Leite Humano do
Hospital Municipal Dr. Amadeu Sa-CE

Rua Carmelita Reboucas, 508 - Tamatanduba
CEP: 61.760-00
Telefone: (85) 3260-1327

PCLH da Sociedade Hospitalar
S&o Francisco De Canindé

Praca Frei Aurélio, 1.397 - Centro
CEP: 62700-000
Telefone: (85) 3343-2110

PCLH Hospital Distrital Gonzaga
Mota Barra do Ceara

Av.Dom Aloisio Lorscheider, 1130 -
Barra do Ceara - CEP: 60347-780
Telefone: (85) 3452-2409

Posto de Coleta de Leite Humano do
Hospital Regional Unimed - Fortaleza

Av. Almirante Maximiniano da Fonseca,
44 - Engenheiro Luciano Cavalcante

CEP: 60811-020

Telefone: (85) 99177-7296 e (85) 3277-6489



Postos de coleta
de leite humano

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Estabelecimentos de saude

Posto de Coleta de Leite Humano
Hospital Nossa Senhora da Conceicao

Rua 1018, 148 - Conjunto Ceara
CEP: 60532- 690
Telefone: (85) 4042-6750

Sociedade Beneficente Sdo
Camilo - Hospital Cura D'ars

Rua Costa Barros, 833 - Centro
CEP: 60160-280
Telefone: (85) 3464-7037 e (85) 3464-7142

Hospital Distrital Gonzaga Mota José Walter

Av.D, 440 - José Walter
CEP: 60750-030
Telefone: (85) 3452-9399

Posto de Saude Dr. Francisco
Monteiro Chico Passeata

Av. dos Eucaliptos, S/N - Dendé
CEP: 60810-670

Posto de Sauide Gothardo
Peixote Figueiredo Lima

Rua Irma Bazet - Damas
CEP: 60410-222
Telefone: (85) 3433-5084

Posto de Saide Meton Alencar

Rua Padre Perdigdao Sampaio,
820 - Antdnio Bezerra

CEP: 60527-450

Telefone: (85) 3488-3271
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Postos de coleta
de leite humano

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Posto de Coleta

Posto de Sauide Cassimiro Lima Filho

Av. Francisco Sa, 6449 - Barra do Ceara
CEP: 60346-164
Telefone: (85) 3452-5876

Posto de Saiide Dom Aloisio Lorscheider

Rua Betel, 1.895 - Itaperi
CEP: 60714-315
Telefone: (85) 3131-1945

Posto de Saude Dr. Licinio Nunes de Miranda

Posto Coleta: Rua 6, 212 - Quintino Cunha
CEP: 60351-760
Telefone: (85) 3452-6940

Posto de Satde Jurandir Picango

Rua Duas Nacgoes, 00 - Granja Portugal
CEP: 60545-241
Telefone: (85) 3452-2480

Posto de Saude Luis Franklin Pereira

Rua Alexandre Vieira, 000 - Coacgu
CEP: 60871-750
Telefone: (85) 3433-5969

Sociedade de Assisténcia e Protecao
a Infancia de Fortaleza-SOPAI

Av. Francisco S3, 5036 - Carlito Pamplona
CEP: 60310-002
Telefone: (85) 4005-0707



Postos de coleta
de leite humano

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Estabelecimentos de saude

UAPS Oliveira Pombo

Travessa Rio Grande do Sul, 000 - Jardim Guanabara
CEP: 60440-805
Telefone: (85) 3482-2856

UAPS Virgilio Tavora- Secretaria
de Saude de Fortaleza

Av. Monsenhor Hélio Campos, S/N - Cristo Redentor
CEP: 60336-30
Telefone: (85) 3286-2219

PCLH do Hospital e Maternidade do
Hapvida Eugénia Pinheiro
Heraclito Graca, 500 - Centro

CEP: 60140-060

Telefone: (85) 40023633

PCLH do Hospital e Maternidade
José Martiniano de Alencar

Rua Princesa Isabel, 1526 Centro

CEP: 60015-061
Telefone: (85) 3101-4976

Posto de Coleta de Leite Humano Aida Santos
Av. Trajano de Medeiros, 813 - Vicente Pinzon
CEP: 60132-080

Telefone: (85) 3433-273

Posto de Coleta do Hospital Génesis
Av. Santos Dumont, 1.168 - Aldeota
CEP: 60150-160

Telefone: (85) 4011-0100
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Postos de coleta
de leite humano

Posto de Coleta

Fortaleza

Fortaleza

Cascavel

Horizonte

Pacajus

40

PCLH do Hospital e Maternidade Zilda Arns

Rua George Rocha, 50 - Demdécrito Rocha
CEP: 60520-100
Telefone: (85) 99836-0172 e (85) 3233-3896

PCLH do Hospital Geral Dr. Waldemar Alcantara

Rua Pergentino Maia, 1.559 - Messejana
CEP: 60864-040
Telefone: (85) 3216-8300

PCLH Hospital e Maternidade Nossa
Senhora das Gragas Cascavel

Rua Bia Coelho, 2.205 - Centro
CEP: 62850-000
Telefone: (85) 3334-1475

PCLH do Hospital Maternidade Venancio
Raimundo Venéancio de Sousa

Rua Maria Luiza Noronha, 45 - Zumbi
CEP: 62880-000
Telefone: (85) 3336-1544

Hospital José Maria Philomeno Gomoes

Rua Joaquim Nogueira Lopes, 463 - Centro
CEP: 62870-000
Telefone: (85) 9230-5889



Postos de coleta
de leite humano

Itapipoca

Sobral

Crateus

Quixeramobim

Tiangua

Estabelecimentos de saude

PCLH do Hospital e Maternidade Sao
Vicente De Paulo Sdo Camilo

Rua Urbano Teixeira de Menezes,
01 - Fazendinha

CEP: 62500-000

Telefone: (88) 3631-5158

PCLH da Santa Casa de Misericérdia de Sobral

Rua Ant6nio Criséstomo de Melo, 919 - Centro
CEP: 62010-550
Telefone: (88) 3112-0400

Posto de Coleta Hospital Sdo Lucas

Rua Ubaldino Souto Maior,1052, 1052 - Centro
CEP: 63700-200
Telefone: (88) 3691-2019

Posto de Coleta de Leite Humano do
Hospital Regional do Sertao Central

Rodovia - CE 060 Km 198 - Estrada do Algodao
CEP: 63800-000
Telefone: (88) 3406-1300

Hospital e Maternidade Madalena Nunes

Rua Assembléia de Deus - Centro
CEP: 62320-029
Telefone: (88) 3671-2100
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